
FECHA: 

HORA: 

LUGAR: 

TEMA: 

1. Objetivo 
2. 

Cogua, marzo, 17 de 2023. 

ORDEN DEL DÍA: 

8:30 a.m. �9:00 a.m. 

ASISTENTES: Ismael Castro, lvonee Ordoñez, Olga Cárdenas 

4. Materiales 

Doctora Myriam Moreno Coordinadora del CCC 

BOGOTA INTEGRACIÓN SOCIAL 

Centro Comunidad de Cuidado Hogar Nazareth Cogua 

Introducción 

6. Anexos 

ACTA No. 1129 CCC HOGAR NAZARETH COGUA-2021 

Actividad Ponderable: Cuidado al Cuidador 

SECRETARÍA DE 

3. Actividades desarrolladas. 

5. Compromisos. 

DESARROLLO: 

FOR-GD-002 
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1. Objetivo: Generar actividades orientadas al fortalecimiento de capacidades psicosociales 
del talento humano que atienden a las personas mayores y a la mitigación de afectaciones 
psicosociales derivadas de la atención permanente a población vulnerable dirigido a la 
totalidad del talento humano. Las actividades se desarrollaron el dia 16 de marzo 2023 

2. Introducción: Actividades encaminadas a favorecer el desarrollo integral del cuidador, 
brindándole calidad de vida y bienestar, mediante estilos de vida saludable, autocuidado 
laboral y calidad en la ejecución de sus labores como cuidadores de personas mayores. 

3. Desarrollo de la actividad 

Se realizó invitación en cartelera de la institución para cada una de las 
actividades realizadas en la institución. 

Cra. 7 No. 32 - 16/ Ciudadela San Martín 
Secretaria Distrital de Integración Social 
Tel.: (1) 327 97 97 
www.integracionsocial.gov.co 

Se trabajó en grupos pequeños atendiendo a las recomendaciones de 
distanciamiento social por emergencia de la COVID-19. 

ALCALDÍA MAYOR 
DE BOGOTÁ DC. 



Materiales 

Cartelera de la institución 

Actividad realizada el 16 de marzo 2023 a cargo del área administrativa en 
donde se brindó un compartir y se le entregó a cada uno de los cuidadores un 
detalle (porta esferos) con motivo de la conmemoración del día de la mujery 
reconocimiento del día del hombre. 

Formato Planilla de Asistencia 
Porta esferos 
Equipo de sonido 
Computador 
Celular 

BOGOT 

5. Compromisos: 

Compromisos 

Nombres y Apellidos 

Myriam Moreno 

Realizar celebración de cumpleaños del mes 
en curso y las actividades programadas en el 
PAl en la estación del cuidado. 

Ismael Castro 

Ivonee Ordoñez 

Olga Cardenas 

Cra. 7 No. 32- 16/ Ciudadela San Martin 
Secretaria Distrital de Integración Social 
Tel.: (1) 327 97 97 
www.integracionsocial.gov.co 

SECRETARÍA DE 

INTEGRACIÓN SOCIAL 

Cargo o Tipo de 
vinculación 

Psicólogo 

Coordinadora CCC 

Terapia 
Ocupacional 

Terapia 
Ocupacional 

Anexos: Registro Fotográfico y Planilla de asistencia 

Responsables 

Dependencia 

Psicología y equipo Mes de abril 2023 
interdisciplinario 

Hogar Nazareth 

Hogar Nazareth 

FOR-GD-002 
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Hogar Nazareth 

Hogar Nazareth 

Fecha de Ejecución 

Firma 

ALCALDÍA MAYOR 
DE BOGOTÁ DC. 



ACTIVIDAD PONDERABLE CUIDADO AL CUIDADOR 
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DE BOGOTÁ DC. 
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Código: FOR-GD-023 
Versión: 0 

Fecha: Memo I2020035152 - 17/12/2020 

Página: 1 de 2 

Fecha y hora: 6-O3-2023 

Correo electrónico Teléfono y 
Ext. / Celular 

343)N35N 

B132JCO 

Firma 

3O|6839 

Cartio 

/B3uut177|Cnaca 

Tratamiento de datos personales: Los datos personales aqui consignados tienen caråcter confidencial, razon por la cual es un deber y un 
compromiso de los asistentes y de la SDIS no divulgar información alguna en propósito diferente a la de este registro so pena de las sanciones 
legales a que haya lugar de acuerdo con la Ley 1581 de 2012 y Decreto 1377 de 2013. 
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ALCALDIA MAYOR 
DE BOGoTÅ DC. 
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Código: FOR-GD-023 
Versión: 0 

Fecha: Memo l2020035152 �17/12/2020 

Página: 1 de 2 

Fecha y hora: 

Correo electrónico 

\603-2623 
Teléfonoy 

Ext. / Celular 

rebelago eg-.3r3ns 

322363A 

Firma 

Jar2OG&haneri 

3/03739 74 

Tratamiento de datos personales: Los datos personales aquí consignados tienen carácter confidencial, razón por la cual es un deber y un 

compromiso de los asistentes y de la SDIS no divulgar información alguna en propósito diferente a la de este registro so pena de las sanciones 

legales a que haya lugar de acuerdo con la Ley 1581 de 2012 y Decreto 1377 de 2013. 
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Código: FOR-GD-023 
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Versión: 0 

Fecha: Memo 12020035152-17/12/2020 

Página: 1 de 2 

Correo electrónico 

Fecha y hora: l6-03- 2023 
Teléfono y 

Ext. / Celular 

3An34|32 

3I3 YOZ6sResit 

B/45159R 

Firma 

30293328) 

Tratamiento de datos personales: Los datos personales aquí consignados tienen carácter confidencial, razón por la cual es un deber y un 

Compromiso de los asistentes y de la SDIS no divulgar información alguna en propósito diferente a la de este registro so pena de las sanciones 

legales a que haya lugar de acuerdo con la Ley 1581 de 2012 y Decreto 1377 de 2013. 
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Tratamiento de datoS personales: Los datos personaes aquY consignados tienen carácter confdencial, razón por la cual es un deber y un 
cOmpromiso de bs asistentes y de la SDIS no divulgar informaciön alguna en propôsto diferente a la de este registro so pena de las sanciones 
legales a que haya lugar de acuerdo con la Ley 1581 de 2012 y Decreto 1377 de 2013. 
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Achoidod bndrabl 
Caidedo al Cuidador 
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Fima 

Trataniento. de datos personales: Los. dato_ personales,aqui. .consignados tienen caráctereonfidencia,tazón poRla cuales uR �etesý n compromiso de los asistentes y de la SDiS no divulgar infonmación alguna en.propösito.diferente ala de este registro so pena de as saciones legales a que haya lugar de acuerdo con la Ley 1581 de 2012 y Decreto 1377 de 2013. 
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ALCALDA MAYOR 
DE BOGOTÅ D.C. 
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Fecha y hora: 6 -03-2023 

Correo electrónico Teléfono y 
Ext. / Celular 

3202409234 
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Firma 

B54)54O 

Jelona S 

Tratamiento de datos personales: Los datos personales aquí consignados tienen carácter confidencial, razón por la cual es un deber y un 

compromiso de los asistentes y de la SDIS no divulgar información alguna en propósito diferente a la de este registro so pena de las sanciones 

legales a que haya lugar de acuerdo con la Ley 1581 de 2012 y Decreto 1377 de 2013. 
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Versión:0 
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Fecha: Memo 12020035152 -17/12/2020 
Página: 1 de 2 

Fecha y hora: 6 -03-2o23 

Correo electrónico 

egahao.con 

. 

Teléfonoy 
Ext. / Celular 

314 vu3265 

Firma 

3115cK5uslohcmo 

Tratamiento de datos personales: Los datos personales aqui consignados tienen carácter confidencial, razón por la cual es un deber y un 
compromiso de los asistentes y de la SDIS no divulgar información alguna en propósito diferente a la de este registro so pena de las sanciones 
legales a que haya lugar de acuerdo con la Ley 1581 de 2012 y Decreto 1377 de 2013. 


